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OBJECTIF DU COURS

Présenter & lapprenant-e une revue des défis associés a l'utilisation de la
soie dentaire et lui fournir des renseignements et des solutions tangibles
pour améliorer la probabilité quun patient utilise réguliérement un autre
instrument de neftoyage interdentaire.

RESULTATS D'APPRENTISSAGE

Comprendre les obstacles a [utilisation de la soie dentaire

Discuter de limportance de la facilite d'utilisation et de la commodité
dans le choix des instruments de nettoyage interdentaire

Dresser la liste des avantages pour la santé bucco-dentaire
de la nouvelle brosse & dents SonicFusion”®

Former les patients & lutilisation de la brosse & dents SonicFusion®

INTRODUCTION

Le nettoyage interdentaire est essentiel & la santé buccodentaire. Les
professionnels des soins dentaires sensibilisent réguliérement et avec
ferveur leurs patients & limportance et aux bienfaits de [utilisation de la
soie dentaire. Pourtant, les données révelent systématiquement que non
seulement les gens ne passent pas la soie dentaire, mais quiils mentent ou
exagerent souvent au dentiste et & lhygiéniste dentaire sur la fréquence
de son utilisationl,?. Selon un sondage récent, seulement 16 % des adultes
utilisent la soie dentaire tous les jours?, 20 % le font seulement pour déloger
les résidus alimentaires coincés entre les dents, et 8 % avouent ne jamais
utiliser la soie dentaire.

Les obstacles & lutilisation de la soie dentaire sont nombreux. L'un des
facteurs les plus souvent cités est que lutilisation de la soie dentaire prend
beaucoup de temps. Méme si cela peut étre difficile & comprendre pour
les professionnels des soins dentaires, la réalité est que peu de patients
possedent le méme niveau de dextérité queux, ce qui peut occasionner
des probléemes lors de [utilisation de la soie dentaire (incapacité & faire
passer la soie dentaire entre les dents, rupture de la soie dentaire dans le
tissu gingival et soie dentaire qui senfonce dans la chair des doigts qui la
tienne). Toutes ces difficultés peuvent donner limpression que le processus
prend du femps, pouvant méme parfois sembler douloureux, aussi bien
mentalement que physiquement.

Tedesco et ses collaborateurs ont étudié les intentions, les actions et les
croyances liées au brossage des dents et a la soie dentaire. Il en est ressorti

que les gens ont de bonnes intentions en ce qui concerne le brossage des
dents et pensent quiil sagit dune pratique saine, bénéfique et plaisante. Les
sujets ont indiqué étre trés confiants quant & leur capacité & se brosser les
dents, noubliant de se brosser les dents deux fois par jour quune fois ou
deux fois par semaine. En revanche, méme si les sujets onf reconnu lintérét
et les bienfaits de la soie dentaire, ils n‘avaient pas vraiment lintention

de lutiliser, émettant méme des doutes quant & leur capacité & réussir &
[utiliser. Ainsi, les gens « oublient » de passer la soie trois ou quatre fois par
semaine, voire plus’.

CE QUE VEULENT LES PATIENTS
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Lorsque lon a demandé aux patients ce qu'ils attendaient dun instrument
de soins buccodentaires, plus de 90 % d'entre eux ont répondu quiils
voulaient un outil qui permette un nettoyage plus facile, plus rapide et plus
efficace entre les dents. Parmi les souhaits exprimés, figure également un
instrument de nettoyage inferdentaire qui laisse une sensation de proprete
et de fraicheur dans la bouche. Surtout, ils veulent avoir fassurance que le
régime quiils choisissent leur assurera une bonne santé buccodentaire &
long terme*.

Les résultats du sondage ne sont pas surprenants étant donné le

rythme effréné du monde dans lequel nous vivons. La commodité est
devenue un critére important dans le choix des activités et des achats

des consommateurs, les gens effectuant désormais foutes sortes de
démarches sur leur ordinateur ou leur dispositif mobile, quil sagisse
dopérations bancaires, de préparatifs de voyage, de Iépicerie. Les livraisons
et les retours gratuits sont devenus la norme et non plus des services

« exceptionnels ».

La commodité estelle un facteur de motivation pour les patients? Des
chercheurs en sciences du comportement, et les fréres Chip et Dan Health,
ont découvert que frois éléments essentiels doivent étre réunis pour
modifier un comportement : des instructions claires, de la motivation et

de la détermination, et un parcours facilité. Parmi ces frois éléments, les
fréres Health pensent que méme des modifications simples au parcours
peuvent donner lieu & des changements spectaculaires®. Prenons llexemple
du fabagisme. Les personnes qui consomment du tabac savent quiil sagit
dune habitude qui présente des risques importants pour la santé. Pourtant,
il est difficile darréter de fumer pour de nombreuses raisons. Toutefois,

si fon considére les facteurs environnementaux, les pays qui affichent les
taux de tabagisme les plus bas sont ceux qui prennent les mesures les plus



strictes pour compliquer la consommation

de tabac, dont linterdiction de fumer au
travail, dans les bars, les restaurants et
autres lieux publics, ainsi que des taxes
plus élevées sur le tabac®.

Il est & la fois naturel et facile de

penser quun manqgue dobservance est
imputable au patient - qui ne se sent
pas concerné, qui est paresseux, qui
n'est pas motive, etc. Il est beaucoup
plus difficile denvisager que des facteurs
externes sont & llorigine du probléme.
Clest ce que l'on appelle une « erreur

& fondamentale diattribution »°. A long
terme, le moyen le plus facile de changer

Figure 1: Hydropulseur
Aquarius"® Professionnal
de Waterpik*“

les comportements consiste & changer
lenvironnement®. Continuer & se focaliser
sur un comportement (comme [utilisation
de la soie dentaire) qui n'intéresse pas le
patient est une perte de temps pour nous
et pour Iui.
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Figure 3: Caractéristiques de la brosse
& dents Sonic-Fusion" de Waterpik*“

plus facile et potentiellement plus efficace

variété de formes et de tailles et sont faciles & utiliser et pratiques.
Dans le cadre dune revue systématique réalisée en 2013 par Cochrane,
des données probantes ont été recueillies indiquant que les brosses
inferdentaires pourraient réduire davantage la gingivite que la

soie dentaire’.
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Figure 4 : Brosse & dents
Sonic-Fusion*® de Waterpik"

L'hydropulseur a été comparé & la soie dentaire dans cing études (figure 1).
Dans chaque cas, I'hydropulseur slest avéré nettement plus efficace que la
soie dentaire pour améliorer la santé buccodentaire®'”. Plus précisément,
Rosema et ses collaborateurs et Magnusson et ses collaborateurs ont
constaté que 'hydropulseur était jusquias deux fois plus efficace que la soie
dentaire pour réduire les saignements®”. En ce qui concerne [€limination

du biofilm, une étude du Center for Biofilms de 'Université de Californie

du Sud a montré que la combinaison des pulsations et de la pression

de I'hydropulseur produisait des forces hydrauliques pures et simples qui
éliminaient jusqud 99.9 % de la plague dentaire dans les zones traitées®

Un nouveau venu sur le marché des soins personnels rend lajout du
nettoyage interdentaire au brossage des dents encore plus pratique.

La brosse & dents & jet dleau Sonic-Fusion® de Waterpik“® combine la
puissance d'une brosse & dents sonique et lefficacité éprouvée en clinique
de 'hydropulseur (figure 2). Ce nouveau produit permet aux patients
dajouter le nettoyage interdentaire & leau au brossage simplement en
appuyant sur un bouton.

La simplicité de la brosse & dents Sonic-Fusion™ réside dans le fait quelle
combine un soin (le brossage des dents) que les gens oublient rarement
de faire® et un soin quiils négligent souvent (le nettoyage interdentaire)
avec une simple pression sur un bouton situé sur le manche® (figure 3).

Le fait davoir les deux boutons sur le manche permet aux utilisateurs
dutiliser le produit de la maniére qui leur convient le mieux. Un bouton pour
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Figure 5 : Comparaison entre une nouvelle brosse & dents sonique et la
combinaison brosse & dents manuellesoie dentaire sur les signes cliniques
de l'inflammation : un essai clinique randomisé

activer le mode « brossage sonique ».
Un second bouton pour activer le mode
ﬁ:e::‘r?ted « hydropulseur ». Ces deux modes
Rental ion o peuvent étre actives separement ou
ensemble pour combiner le brossage et
le neftoyage inferdentaire. Il est important
de préciser que les patients peuvent
passer dun mode & lautre sans jamais
avoir & retirer la brosse de leur bouche. La
téte de la brosse est dotée dun embout
de nettoyage inferdentaire intégré
au manche (figure 4) et parce quelle
est petite et compacte, elle facilite le
brossage et le nettoyage interdentaire.

ADA

La brosse & dents Sonic-Fusion*© de
Waterpik™ offre le méme nombre de
réglages de pulsations et de pression
quun hydropulseur traditionnel : 1 400
pulsations par minute et une pression de 10 & 100 psi. Le réservoir a une
capoacité en eau de 60 secondes, capacité suffisante pour permettre

un nettoyage interdentaire & leau de toute la bouche. La brosse & dents
sonique produit 30 000 mouvements par minute et comporte une minuterie
de brossage de 2 minutes avec un minuteur d'intervalle de 30 secondes.

Figure 6 : Brosse a
dents Sonic-Fusion"®
de Waterpik"®

EFFICACITE EPROUVEE EN
CLINIQUE

Dans une récente étude menée pendant quatre semaines, la brosse a
dents Sonic-Fusion" de Waterpik" slest avérée deux fois plus efficace

que la soie dentaire pour éliminer la plaque et réduire les saignements

et la gingivite” (figure 5). Au début de [¢tude, tous les sujets ont recu

des instructions écrites et verbales et ont démontré quiils maitrisaient le
dispositif qui leur avait été attribué. L'utilisation recommandée de la brosse
& dents Sonic-Fusion™ était de deux minutes de brossage suivies dune
minute de nettoyage interdentaire & l'eau (mode « hydropulseur »)*.

Tous les sujets sont allés au bout de Iétude et aucun événement indésirable
n'a été signalé. Des examens des tissus mous de la bouche ont été réalisés.
Au terme des 4 semaines de [étude, les deux profocoles ont démontré

une réduction significative des saignements au sondage, de la gingivite et
de laccumulation de plaque. La brosse & dents Sonic-Fusion® sest avérée
significativement plus efficace pour réduire les saignements, la gingivite

et la plaque dentaire que le brossage manuel jumelé & la soie dentaire.

Les chercheurs onf conclu que la clé de l'efficacité de la brosse &

dents Sonic-Fusion® est la combinaison du brossage et du nettoyage
interdentaire dans un seul dispositif*.

La brosse a dents Sonic-Fusion*® de Waterpik™ a regu le sceau
dacceptation de 'American Dental Association (ADA) (figure 6). Cela
signifie que le produit a répondu aux exigences en matiére dinnocuité et
defficacité®. Pour quun produit soit admissible au sceau dacceptation,

il doit avoir été démontre quiil est fres efficace confre la gingivite

avant de pouvoir revendiquer son efficacité contre la plaque dentaire”.

« L'acceptation de la brosse & dents Sonic-Fusion*® de Waterpik" par le
Conseil des affaires scientifiques de 'ADA se fonde sur les conclusions selon
lesquelles le produit est sir et efficace pour éliminer la plaque le long du
rebord gingival et entre les dents et pour aider & prévenir et a réduire la
gingivite lorsquiil est utilisé selon le mode d'emploi® »

UTILISATION DU PRODUIT

Puisque la brosse & dents Sonic-Fusion™® possede trois modes différents, il
est essentiel daider les patients & comprendre comment [utiliser. La brosse
& dents sonique doit éfre utilisée pendant deux minutes, avant ou aprés le
mode de nettoyage interdentaire. Pour ceux qui aiment marcher pendant
quiils se brossent les dents, le boyau deau de I'hydropulseur peut étre
facilement retiré. Tout type de denfifrice peut étre utilisé avec lappareil, y
compris des produits contenant du bicarbonate de sodium.

Pour utiliser le mode de nettoyage interdentaire, le boyau doit éfre raccordé
et le réservoir doit étre rempli deau tiéde. Comme lors de la premiére
utilisation de n'importe quel hydropulseur, il est conseillé de commencer & la
pression la plus basse et daugmenter la pression au fil du temps. La plupart
des agents antimicrobiens peuvent étre utilisés dans le réservoir. Siun
agent aufre que leau a été utilisé, il faut remplir le réservoir avec une petite
quantité d'eau et rincer lappareil. Les réservoirs vont au lavevaisselle et ne
contiennent pas de BPA.

Pour commencer & utiliser le mode de nettoyage interdentaire apres le
brossage, il suffit de garder la téte de la brosse dans la bouche et dactiver
le mode de nettoyage interdentaire sur le manche de la brosse. Pour
utiliser dabord le mode de nettoyage interdentaire, il faut placer la téte

de la brosse dans la bouche avant dappuyer sur le bouton de nettoyage
inferdentaire. Il faut recommander aux personnes de se pencher audessus



du lavabo. La plupart des gens préférent garder les lévres légérement
entrouvertes pour permettre & leau de sécouler dans le lavabo; certains
aiment garder leau dans leur bouche et la cracher de temps & autre. Les
deux méthodes sont acceptables. Les deux modes — brossage et nettoyage
interdentaire — de la brosse & dents Sonic-Fusion* peuvent également étre
utilisés en méme temps.

Cliquez ici pour visionner une vidéo sur le mode demploi.

CONCLUSION

Le principal objectif est daider les patients @ améliorer leur santé
buccodentaire. Trouver des produits efficaces sur le plan clinique, et & la fois
faciles et pratiques a utiliser, peut faciliter les choses et inciter les patients

& effectuer un nettoyage interdentaire. La nouvelle brosse & dents Sonic-
Fusion" de Waterpik"“ répond & tous ces critéres, en plus davoir requ le
sceau dacceptation de I'ADA parce quielle est stre et efficace.


https://youtu.be/vr4rjfX0mDA?si=pSYlsYXDaOtekMPj
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TEST DE VERIFICATION DES
CONNAISSANCES POUR LE
COURS N° 18-28

Sonic-Fusion™* : Pour changer la donne
dans les soins interdentaires
in Interdental Care

Questions du test de vérification des connaissances - Vous
devez répondre aux questions en ligne pour recevoir des crédits.

1. Selon une étude récente, seulement _______ % des
adultes utilisent la soie dentaire tous les jours.
a 6%
b. 16%
c. 26%
d 66%

2. Quels sont les critéres importants pour les patients lorsqu'ils
choisissent un instrument de nettoyage interdentaire?
a.  Rapidité dutilisation
b. Facilité dutilisation
c. Efficacité supérieure
d. Toutes ces réponses

3. Quel est Iélément lié au changement de comportement qui
est le plus susceptible de produire les changements de
comportement les plus spectaculaires?

a.  Fournir des instructions claires

b.  Motivation

c. Deétermination

d. Faciliter le parcours avec de simples modifications

4. Le mode de nettoyage interdentaire de la brosse a dents
Sonic-Fusion*® offre un nombre de réglages de pulsations
et de pression :

a. Inférieur & un hydropulseur traditionnel
b. Identique & un hydropulseur traditionnel
¢. Supeérieur & un hydropulseur traditionnel
d. Toutes ces réponses

5. Sonic-Fusion™ was found to be 2x as effective as string
floss for reducing:
a. Laplaque
b. Lagingivite
c.  Les saignements
d. Toutes ces réponses

6. Pour qu'un produit obtienne le sceau d'acceptation de I'ADA,
il doit avoir été démontreé qu'il :
a.  Estsur et efficace
b.  Reéduit les caries
c. Estfacile a utiliser
d.  Est recommandé pgr la plupart des dentistes

waterpik

OBTENTION DE CREDITS DE
FORMATION CONTINUE

CREDITS : 1 HEURE

CODE DE MATIERE AGD : 490

Pour toute question & propos de lacceptation de crédits de
formation continue, veuillez consulter votre organisme de
réglementation dentaire provincial ou national.

POUR PASSER LE TEST
DE VERIFICATION DES
CONNAISSANCES ET OBTENIR
DES CREDITS, CLIQUEZ SUR

LE LIEN CIDESSOUS.

Cliquez sur ce lien pour effectuer le test de vérification des
connaissances et recevoir votre certificat de formation continue une

fois le test réussi.

Note : Pour recevoir les crédits, vous devez répondre correctement
a 5 des 6 questions.

Résultats : Vos résultats vous seront communiqués aussitot que
vous aurez terming le test de vérification des connaissances en
ligne. Vous pourrez imprimer votre certificat une fois que vous
aurez réussi le test.

Des questions & propos du contenu ou de la réclomation des crédits?

Communiquez par courriel avec Carol Jahn, hygiéniste dentaire
autorisée, M. Sc. (cjahn@waterpik.com).

Waterpik, Inc.
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aucune compétence préalable n'est nécessaire.
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